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Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Учусь 

читать» является локальным нормативным документом, регламентирующие общие 

требования к организации учебного процесса  муниципального дошкольного 

образовательного автономного учреждения «Детский сад №190», разработан в 

соответствии с нормативными документами:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 29. 

12. 2012 №273-ФЗ 

2. приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г.№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

3.Постановлением Главного государственного санитарного  врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Учусь 

читать» учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья. 

Данная программ опирается  на здоровьесберегающую направленность, а 

именно на разработку таких методов и приемов обучения, которые позволяли бы 

полноценно образовывать детей, сохраняя и укрепляя их здоровье. Техника 

чтения Зайцева даёт интенсивное развитие таких психических функций, как 

внимание, память, абстрактное мышление. На занятиях чтения по методике 

Зайцева малыш должен достичь всего сам. 

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Учусь читать» 

 

Литература для организации педагогического процесса 
1. Зайцев Н.А. Учебник для родителей, воспитателей, учителей. – СПб.: НОУДО 

«Методики Н.Зайцева», 2012.  

2. Зайцев Н.А. Комплект «Кубики Зайцева». – СПб.: НОУДО «Методики Н.Зайцева», 

2012. Зайцев Н.А.  

3. Комплект «Складовые картинки». – СПб.: НОУДО «Методики Н.Зайцева», 2012. 

4. Таблицы демонстрационные складовые. 

 

Объем образовательной деятельности 
Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма образовательного 

процесса 

Продолжительность 

занятий 

«Учусь читать» Занятие 

 

2 раза в неделю 

50 мин 
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Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 

второй половине дня после дневного сна с 16.20 до 17.45, согласно расписания. 

Расписание занятий 
№

№ 

п/п 

Возрастная 

группа 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 5-6 лет 17.50-18.15 - - - 17.50-18.15 

Дополнительная общеразвивающая программа «Учусь читать» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МДОАУ №190. Деятельность по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Учусь читать» в группе детей 5-6 лет планируется с 

01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного 

года, согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 

академических часа. 
Название 

дополнительной 

общеразвивающе

й программы 

В

озраст 

детей 

Срок освоения 

программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

П

продолж

ите                              

ельность 

 

занятий 

Форма  

организаци

и  

занятий 

«Учусь читать» 5

5-6 лет 

 

01.09.2024 – 

31.05.2025 год 

Н

неделя 

 

месяц 

 

год 

о

очная 

4

25 минут 

                  

Группа 10-

14                

человек 
1

2 

 

8 

 

72 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение. 

2. Открытое занятие. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 
 Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия 

или учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной 

общеразвивающей программой в период с  20 по 30 декабря 2024 года и с 15 по 30 

мая 2025 года. 
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